
 

 

 

 



3 Развивающая работа с 
группами 1 курса, про-
ведение тренингов для 
выработки навыков 
общения, уверенного 
поведения 

Проведение бесед о то-
лерантности  

Развивающая работа с 
группами 1 курса, прове-
дение тренингов для вы-
работки навыков бес-
конфликтного общения, 
уверенного поведения 

4  Программа ко Дню за-
щитника Отечества сов-
местно с Советом обще-
жития 

Презентации для выпуск-
ников 2022 г. "Как соста-
вить резюме", "Вопросы с 
подковыркой для успеш-
ного собеседования" (ди-
станционно) 

  Подготовка и проведе-
ние общих собраний с 
обучающимися на темы: 
о бережном отношении к 
имуществу общежития, 
электроэнергии и воде. 
О дисциплине и порядке 
в общежитии. 
Правила пожарной без-
опасности 

14 февраля — Междуна-
родный день книгодаре-
ния  (Отмечается с 2012 
года, в нём ежегодно при-
нимают участие жители 
более 30 стран мира, 
включая Россию). Сов-
местно с библиотекой 

Март 2022 г. 
1 Профориентационное те-

стирование (методики 
"Матрица выбора про-
фессии", "Карта интере-
сов" и др.) для обучаю-
щихся 3 курса СПО 

Программа ко дню 8 
Марта совместно с Сове-
том общежития 

Составление графика те-
стирования, обработка по-
лученных результатов, со-
ставление рекомендаций 

2 Выявление уровня ин-
формированности обу-
чающихся в вопросах 
наркомании и табакоку-
рения (подготовка тести-
рования на склонность к 
аддиктивному поведе-
нию) 

Подготовка и проведе-
ние общих собраний с 
обучающимися 

Обработка данных тести-
рований 
 

3 Развивающая работа с 
группами риска, прове-
дение тренингов для 
выработки навыков 
бесконфликтного обще-
ния, уверенного поведе-
ния 

 Развивающая работа с 
группами риска, прове-
дение тренингов для вы-
работки навыков бес-
конфликтного общения, 
уверенного поведения 

4   Остановим туберкулёз 
вместе! 
Мероприятие посвященное 
дню профилактики тубер-
кулеза 

5   Мероприятие для сту-
дентов СПО совместно с 
Управлением по контро-



лю за оборотом наркоти-
ков ГУ МВД по Воро-
нежской области 

6   Мероприятие для сту-
дентов бакалавров сов-
местно с Управлением по 
контролю за оборотом 
наркотиков ГУ МВД по 
Воронежской области 

Апрель 2022 г. 
1 Конференция «Подро-

сток в мегаполисе: но-
вая реальность» 

5-7 апреля 2022 года 

Подготовка и проведе-
ние общих собраний со-
бучающимися на темы:о 
бережном отношении к 
имуществу общежития, 
электроэнергии и воде. 
О дисциплине и порядке 
в общежитии. 
Правила пожарной без-
опасности 
 

Конференция «Подросток 
в мегаполисе». Отчет о 
конференции 

2 Разработка памяток 
"Осторожно, ПАВ!" 

 Разработка памяток 
"Осторожно, ПАВ!" 

3   Проведение семинара с 
кураторами и преподава-
телями СПО 

4   Ведение документации  
5   Проведение танцевального 

флешмоба совместно с 
обществом «Трезвый Во-
ронеж» 

6   Мероприятие для сту-
дентов СПО совместно с 
центром по противодей-
ствию экстремизма ГУ 
МВД России по Воронеж-
ской области 

7   Мероприятие для сту-
дентов бакалавров сов-
местно с центром по про-
тиводействию экстре-
мизма ГУ МВД России 
по Воронежской области 

Май 2022 г. 
1 Групповые занятия с 

элементами тренинга для 
обучающихся 1-4 курсов 
"Психологическая про-
филактика экзаменаци-
онных стрессов" (сов-
местно с кураторами) 

Подготовка и проведе-
ние общих собраний со-
бучающимися на тему: 
подготовка сдачи комнат 
на лето 

Проведение спортивно-
оздоровительной игры 
«Зарница» совместно с 
обществом «Трезвый Во-
ронеж» 

2  Беседа о безопасности в Проведение семинара с 



летнее время года кураторами и преподава-
телями 

3 Выявление информиро-
ванности обучающихся о 
ВИЧ-инфекции и СПИДе 
(совместно с кураторами 
и наставниками) - ано-
нимное анкетирование 

 Организация мероприятия 
совместно с центром про-
филактики ВИЧ и СПИДа 

Июнь 2022 г. 
1 Кураторские часы "Пра-

вила поведения обучаю-
щихся СПО ВГЛТУ во 
время летних каникул" 
(совместно с кураторами) 

Кураторские часы "Пра-
вила поведения обучаю-
щихся СПО ВГЛТУ во 
время летних каникул" 
(совместно с куратора-
ми) 

 

2   Подготовка отчета о дея-
тельности отдела за весен-
ний семестр 2022 г. 

3 Групповые занятия с 
элементами тренинга для 
обучающихся 1-4 курсов 
"Психологическая про-
филактика экзаменаци-
онных стрессов" (сов-
местно с кураторами) 

 Групповые занятия с эле-
ментами тренинга для 
обучающихся 1-4 курсов 
"Психологическая профи-
лактика экзаменационных 
стрессов" (совместно с ку-
раторами) 

4 Отчет о деятельности 
психолога в 2021-2022 
у.г. весенний семестр 

Отчет о деятельности 
воспитателя в 2021-2022 
у.г. весенний семестр 

 

Июль-август 2022 г. 
1 Пересмотр и утвержде-

ние планов в работы  
 

Отпуск Подготовка плана работы 
отдела психолого-
педагогического сопро-
вождения на 2022 осенний 
семестр  
 

2 Корректировка методи-
ческого инструментария  

 Подготовка плана тести-
рований на сентябрь-
октябрь 2022 г., согласо-
вание расписания  

 Отпуск  Отпуск 
Сентябрь 2022г. 

1 Диагностика уровня об-
щительности и социаль-
ной адаптации (методики 
В.Ф. Ряховского; К. Род-
жерса и Р. Даймона) 
(совместно с кураторами) 
1 курс  

Составление списков 
проживающих по комна-
там 

Сбор согласий на проведе-
ние СПТ от обучающихся 
1 курса и обучающихся 
СПО (совместно с курато-
рами) 

2 Тренинги с обучающи-
мися первого курса СПО 
на адаптацию 

Ознакомление с прави-
лами проживания в об-
щежитии 

Подготовка плана тести-
рований на сентябрь-
ноябрь 2022 г., согласова-
ние расписания  



3 Тренинговые занятия для 
обучающихся 1 курса по 
сплочению групп, про-
филактике дезадаптации, 
виктимного поведения и 
буллинга (совместно с 
кураторами) 

Инструктаж по правилам 
пожарной безопасности 

Корректировка списка 
студентов, входящих в 
"группу риска" (совместно 
с кураторами) 

4 Разработка программы по 
формированию жизне-
стойкости и профилакти-
ке суицида среди под-
ростков и молодежи 

 Разработка программы по 
формированию жизне-
стойкости и профилактике 
суицида среди подростков 
и молодежи 

5    
Октябрь 2022 г. 

1 Диагностика уровня 
общительности и соци-
альной адаптации (ме-
тодики В.Ф. Ряховско-
го; К. Роджерса и Р. 
Даймона) (совместно с 
кураторами) 1-2 курс 
СПО 

Знакомство с обучаю-
щимися, мониторинг их 
склонностей и интересов 

Сбор согласий на проведе-
ние СПТ от обучающихся 
1 курса и обучающихся 
СПО (совместно с курато-
рами) 

2 Тренинговые занятия 
для обучающихся 1 
курса по сплочению 
групп, профилактике 
дезадаптации, виктим-
ного поведения и бул-
линга (совместно с ку-
раторами) 

Составление списков 
обучающихся, требую-
щих особого внимания: 
-дети-сироты, дети, 
оставшиеся без попече-
ния родителей, лица из 
числа детей-сирот, детей, 
оставшиеся без попече-
ния родителей; 
-   обучающиеся с огра-
ниченными возможно-
стямиздоровья; 
-   обучающиеся, имею-
щие инвалидность 
-   обучающиеся, на уче-
те вПДН 
 

Корректировка списка 
студентов, входящих в 
"группу риска" (сов-
местно с кураторами) 

3 Мониторинг суицидаль-
ного риска обучающихся 
1 курса (опросник Т.Н. 
Разуваевой) (совместно с 
кураторами) 

Проведение организаци-
онных мероприятий по 
формированию Совета 
общежития и его 
работы 
 

Мониторинг суицидально-
го риска обучающихся 1 
курса (опросник Т.Н. Разу-
ваевой) (совместно с кура-
торами) 

4 Исследование личности 
обучающихся "группы 
риска" (методика "Оцен-
ка степени конфликтно-
сти") 

Выборы старост этажей Исследование личности 
обучающихся "группы 
риска" (методика "Оценка 
степени конфликтности") 

Ноябрь 2022 г. 
1 Выявление уровня ин- Обсуждение изменений в Организация мероприятия 



формированности обу-
чающихся в вопросах 
наркомании и табакоку-
рения (диагностика 1-2 
курса курса) 

план воспитательной ра-
боты в общежитии. 
Проведение анкетирова-
ния «Условия прожива-
ния в общежитии глаза-
ми студентов» 
Обсуждение подготовки 
новогодних мероприя-
тий. Совместно с Сове-
том общежития 
 

по профилактике зависи-
мого поведения 

2  Тематическая встреча 
«Добро и Зло», причины 
наших поступков 

Обработка результатов ди-
агностики на склонность к 
аддиктивному поведению 

3 Просмотр документаль-
ных фильмов «Общее де-
ло» (совместно с курато-
рами) 

  

 
4 

  Мероприятие об ответ-
ственном отношении к 
жизни и здоровью, об уве-
ренном поведении (анти-
террористическое направ-
ление), о профилактике 
зависимостей (антинарко-
тическое направле-
ние) совместно с психоло-
гом наркологического 
диспансера 

5 Проведение групповых 
занятий с обучающимися 
"группы риска" по выра-
ботке навыков безкон-
фликтного общения 
(совместно с кураторами) 

  

Декабрь 2022 г. 
1 Групповые занятия с 

элементами тренинга для 
обучающихся 1-2 курсов 
"Психологическая про-
филактика экзаменаци-
онных стрессов" (сов-
местно с кураторами) 

новогодняя праздничная 
программа «Снежинка» - 

 

2 Кураторские часы "Пра-
вила поведения обучаю-
щихся СПО ВГЛТУ во 
время зимних каникул" 
(совместно с кураторами) 

Программа ко Дню за-
щитника Отечества сов-
местно с Советом обще-
жития 

 

3   Проведение семинара с 
кураторами  

4   Организация мероприятия 
совместно с центром про-



филактики ВИЧ и СПИДа 
 

 

В течение года 

1 Психологическая коррек-
ция и развитие опекаемых 
обучающихся (совместно 
с воспитателем) 

Индивидуальные беседы 
с обучающимися, 
выявление интересов, 
проблем 
Наблюдение за поведе-
нием обучающихся, 
межличностным обще-
нием с целью предупре-
ждения и выявления 
межличностных кон-
фликтов и проблем 

Участие в качестве при-
глашенного специалиста в 
мероприятиях деканата, 
студсовета, профкома 

2 Индивидуальная работа с 
первокурсниками, слабо 
адаптированными к но-
вым условиям обучения 
(совместно с зам.декана 
по ВР) 

Индивидуальная работа 
с первокурсниками, сла-
бо адаптированными к 
новым условиям обуче-
ния (совместно с 
зам.декана по ВР, психо-
лог) 

Обработка результатов 
диагностики, подготовка 
отчетов 

3 Индивидуальное консуль-
тирование обучающихся 
по различным вопросам 

Подготовка и проведе-
ние 
заседаний Совета обще-
жития. 
Подготовка и проведе-
ние общих собраний со-
бучающимися. 

Обновление информации 
об отделе психолого-
педагогического сопро-
вождения на сайте вуза  

4 Индивидуальная работа с 
сиротами, инвалидами, 
обучающимися из много-
детных и малообеспечен-
ных семей (совместно с 
зам.декана по ВР, курато-
рами) 

Индивидуальная работа 
с сиротами, инвалидами, 
обучающимися из мно-
годетных и малообеспе-
ченных семей (совмест-
но с зам.декана по ВР, 
кураторами, психолог) 

Ведение базы данных по 
группам риска, по груп-
пам, которые были охва-
чены различными тести-
рованиями, и тренинго-
выми занятиями 

5 Индивидуальная работа с 
одаренными детьми (сов-
местно с зам.декана по 
ВР, кураторами) 

Индивидуальное сопро-
вождение, консультиро-
вание по социально-
бытовым вопросам де-
тей-сирот, детей остав-
шихся без попечения ро-
дителей 

Индивидуальная работа с 
кураторами и наставни-
ками групп, преподавате-
лями 

6 Индивидуальная работа с 
опекунами (попечителя-
ми) детей-сирот (совмест-
но с зам.декана по ВР, ку-
раторами) 

Индивидуальная работа 
с опекунами (попечите-
лями) детей-сирот (сов-
местно с зам.декана по 
ВР, кураторами) 

 

7 Индивидуальное консуль- Оформление информа-  



тирование родителей обу-
чающихся (совместно с 
кураторами) 

ционного стенда 
Организация дежурства 
в общежитии в вечернее 
время классными руко-
водителями и куратора-
ми групп 

8  Организация самооб-
служивания и де-
журствапо общежитию, 
контроль за дежурством 
Проверка санитарного 
состояния жилых комнат 
и их освещения, сохран-
ности имущества 
первенство общежития 
по видам спорта 
(настольный теннис, 
армрестслинг, дартц, 
гиревой спорт. беседы по 
формированию навыков 
самообслуживания 

Обработка результатов 
психодиагностических 
исследований, составле-
ние отчеттов, психологи-
ческих заключений, реко-
мендаций 

9 Повышение квалификации Повышение квалифика-
ции 

Повышение квалифика-
ции 

 

 

 

 

Начальник отдела 

 психолого-педагогического сопровождения З.Н. Новикова 
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