
 

 

 

 



№п/

п 

Психолог Воспитатель Ответственный Примечание 

Сентябрь 2023 г. 

1 Диагностика уровня 

общительности и 

социальной адаптации 

(совместно с 

кураторами) 1 курс. 
Тестирование 

«Экспресс-диагностика 

психологической 

атмосферы в группе» 

Составление 

списков 

проживающих по 

комнатам 

О.Ю.Арзамасцева, 

Бородина В.В.,  

Новикова З.Н./ 

Воспитатели 

Оказание 

кураторам 

консультативно

й помощи в 

обработке 

полученных 

данных и 

составлении 

программ по 

результатам 

диагностики 

2 Занятия с элементами 

тренинга с 

обучающимися 

первого курса СПО и 

ВО на адаптацию 

Ознакомление с 

правилами 

проживания в 

общежитии 

О.Ю.Арзамасцева 

(В.В. Бородина)/ 

Е.Е. Конно (В.И. 

Говорова) 

 

3 Занятия с элементами 

тренинга для 

обучающихся 1 курса 

по сплочению групп, 

профилактике 

дезадаптации, 

виктимного поведения 

и буллинга (совместно 

с кураторами) 

Ознакомление с 

правилами 

проживания в 

общежитии 

О.Ю.Арзамасцева 

(В.В. Бородина)/ 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

4 Разработка программы 

по формированию 

жизнестойкости и 

профилактике суицида 

среди подростков и 

молодежи (для 

использования 

кураторами) 

Проведение 

экскурсии 1 курса 

СПО по 

дендрарию 

З.Н. Новикова / 

Е.Е. Конно (В.И. 

Говорова) 

 

Октябрь 2023 г. 

1 Проведение 

добровольного 

анонимного социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся по 

выявлению факторов 

риска обучающихся, 

склонных 

к экстремизму, 

выявление скрытой 

агрессии, нетерпимости 

к 

представителям иных 

национальностей 

Составление 

списков 

обучающихся, 

требующих 

особого 

внимания: 

-дети-сироты, 

дети, оставшиеся 

без попечения 

родителей, лица 

из числа детей-

сирот, детей, 

оставшиеся без 

попечения 

родителей; 

В.В. Бородина 

(З.Н. Новикова) / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова)  

 



-   обучающиеся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

-   обучающиеся, 

имеющие 

инвалидность 

-   обучающиеся, 

на учете вПДН 

2 Проведение 

добровольного 

анонимного социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся с целью 

выявления 

обучающихся, 

потребляющих 

наркотические и 

психотропные средства 

без назначения врача 

 

Проведение 

организационных 

мероприятий по 

формированию 

Совета 

общежития и его 

работы 

 

З.Н. Новикова 

(В.В. Бородина, 

О.Ю.Арзамасцева

) / (Е.Е. Конно, 

В.И. Говорова) 

 

3 Проведение 

добровольного 

анонимного социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся по 

выявлению факторов 

риска аутоагрессивного 

(суицидального) и 

агрессивного поведения 

обучающихся 

 

Выборы старост 

этажей 

Проведение 

экскурсии в 

автогородок 1 

курса СПО 

В.В. Бородина 

(З.Н. Новикова) / 

В.И. Говорова 

(Е.Е. Конно,) 

 

Ноябрь 2023 г. 

1 Встреча с сотрудниками 

ОВД по г. Воронежу 

«Кодекс чести» 

Проведение со 

студентами 

профилактически

х бесед о 

правилах 

поведения 

З.Н. Новикова / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

2 Акция «Быть здоровым 

– здорово!» 
Проведение со 

студентами 

профилактически

х бесед о 

здоровом образе 

жизни 

О.Ю. Арзамасцева 

/ (Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

3 Мероприятие об 

ответственном 

отношении к жизни и 

здоровью, об 

уверенном поведении 

(антитеррористическое 

Проведение со 

студентами 

профилактически

х бесед о 

здоровом образе 

жизни 

З.Н. Новикова / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 



направление), о 

профилактике 

зависимостей 

(антинаркотическое 

направление) совместн

о с психологом 

наркологического 

диспансера 

Декабрь 2023 г. 

1 Групповые занятия с 

элементами тренинга 

для обучающихся 1-2 

курсов 

"Психологическая 

профилактика 

экзаменационных 

стрессов" (совместно с 

кураторами) 

Проведение 

профилактически

х бесед на тему 

«Поведение на 

льду», 

«Безопасное 

поведение в 

новогодние 

праздники» 

О.Ю.Арзамасцева, 

В.В. Бородина / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 

2 Мероприятия, 

приуроченные ко 

Всемирному дню 

борьбы со СПИДом. 

Показ тематических 

фильмов. Открытая 

лекция 

Проведение 

профилактически

х бесед на тему 

«Поведение на 

льду», 

«Безопасное 

поведение в 

новогодние 

праздники» 

З.Н. Новикова / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова  

 

Январь 2024 г. 

1 Психодиагностика и 

профилактика 

девиантного поведения 

(наркомания, 

алкоголизм, 

курение, игровые 

зависимости) студентов 

группы «риска» 

 

Организация 

самообслуживани

я и дежурствапо 

общежитию, 

контроль за 

дежурством 

З.Н. Новикова / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

2 Беседы о последствиях 

различных аддикций 

(совместно с 

кураторами) 

Оформление 

информационного 

стенда 

посвященного 

дню студента 

З.Н. Новикова, 

В.В. Бородина, 

О.Ю. Арзамасцева 

/ (Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

3 Корректировка списка 

студентов, входящих в 

"группу риска" 

(совместно с 

кураторами) 

Проведение 

профилактически

х бесед на тему 

«Здоровый образ 

жизни» 

З.Н. Новикова, 

В.В. Бородина, 

О.Ю. Арзамасцева 

/ (Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

Февраль 2024 г. 

1 Проведение занятий с 

элементами тренинга с 

различными группами 

1 курса  февраль - май 

Профилактически

е беседы «Все 

разные, но мы все 

вместе» 

 В.В. Бородина, 

(О.Ю.Арзамасцев

а, З.Н. Новикова) / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

 



2024 г. на  

формирование умений 

бесконфликтного 

общения, согласование 

расписания 

Говорова) 

2 Развивающая работа с 

группами 1 курса, 

проведение тренингов 

для выработки 

навыков общения, 

уверенного поведения 

Профилактически

е беседы «Все 

разные, но мы все 

вместе» 

З.Н. Новикова / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 

3 Организация и 

проведение беседы с 

представителями 

Госнаркоконтроля. 

Просмотр и обсуждение 

короткометражных 

видеофильмов: 

«Антиалкогольный 

проект 

«Общее дело»»; 

«Асоциальные явления» 

о вреде употребления 

наркотиков, алкоголя, 

табака 

Профилактически

е беседы «Все 

разные, но мы все 

вместе» 

З.Н. Новикова / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 

Март 2024 г. 

1 Проведение занятий с 

элементами тренинга с 

различными группами 

1 курса  февраль - май 

2024 г. на  

формирование умений 

бесконфликтного 

общения, согласование 

расписания 

Профилактически

е беседы «Все 

разные, но мы все 

вместе» 

 В.В. Бородина, 

(О.Ю.Арзамасцев

а, З.Н. Новикова) / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

2 Организация и 

проведение 

мероприятий по 

профилактике 

туберкулеза. 

Проведение 

профилактически

х бесед на тему 

«Здоровый образ 

жизни» 

З.Н. Новикова / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 

3 Мероприятие для 

студентов СПО 

совместно с 

Управлением по 

контролю за оборотом 

наркотиков ГУ МВД 

по Воронежской 

области 

Проведение 

профилактически

х бесед на тему 

«Здоровый образ 

жизни» 

З.Н. Новикова / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 

4 Участие в 

Международном дне 

борьбы с наркоманией 

Проведение 

профилактически

х бесед на тему 

«Здоровый образ 

жизни» 

О.Ю.Арзамасцева 

/ Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 



Апрель 2024 г. 

1 Проведение 

добровольного 

анонимного социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся по 

выявлению факторов 

риска аутоагрессивного 

(суицидального) и 

агрессивного поведения 

обучающихся 

Подготовка и 

проведение 

общих собраний с 

обучающимися на 

темы: о бережном 

отношении к 

имуществу 

общежития, 

электроэнергии и 

воде. 

О дисциплине и 

порядке в 

общежитии. 

В.В. Бородина / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

2 Проведение семинара с 

кураторами и 

преподавателями 

Подготовка и 

проведение 

общих собраний с 

обучающимися на 

темы: о бережном 

отношении к 

имуществу 

общежития, 

электроэнергии и 

воде. 

О дисциплине и 

порядке в 

общежитии. 

З.Н. Новикова / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

Май 2024 г. 

1 Групповые занятия с 

элементами тренинга 

для обучающихся 1-4 

курсов 

"Психологическая 

профилактика 

экзаменационных 

стрессов" (совместно с 

кураторами) 

Подготовка и 

проведение 

общих собраний с 

обучающимися на 

тему: подготовка 

сдачи комнат на 

лето 

О.Ю.Арзамасцева 

( В.В. Бородина. 

З.Н. Новикова) / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 

2 Круглый стол «7 

причин бросить 

курить», посвящённый 

Международному дню 

отказа от 

курения, с 

приглашением 

сотрудников городской 

психолого-

консультативной 

службы 

Подготовка и 

проведение 

общих собраний с 

обучающимися на 

тему: подготовка 

сдачи комнат на 

лето 

З.Н. Новикова / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

3 Организация и 

проведение 

мероприятий по 

пропаганде здорового 

образа жизни, 

Беседа о 

безопасности в 

летнее время года 

З.Н. Новикова / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 



приоритету 

профилактики 

социально-значимых 

заболеваний, в том 

числе туберкулеза и 

ВИЧ-инфекции. 

Июнь 2024 г. 

1 Групповые занятия с 

элементами тренинга 

для обучающихся 1-4 

курсов 

"Психологическая 

профилактика 

экзаменационных 

стрессов" (совместно с 

кураторами) 

Беседа о 

безопасности в 

летнее время года 

О.Ю.Арзамасцева 

( В.В. Бородина. 

З.Н. Новикова) / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 

2 Круглый стол на тему 

«7 причин бросить 

курить (вредные 

привычки)» с 

студентами заочной 

формы обучениия 

Беседа о 

безопасности в 

летнее время года 

З.Н. Новикова / 

(Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова) 

 

3 Отчет о деятельности 

отдела по психолого-

педагогическому 

сопровождению за 

2023-2024 учебный год  

Отчет о 

деятельности 

отдела по 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

за 2023-2024 

учебный год 

О.Ю.Арзамасцева, 

В.В. Бородина. 

З.Н. Новикова / 

Е.Е. Конно, В.И. 

Говорова 

 

Июль-август 2024 г. 

1 Пересмотр и 

утверждение планов в 

работы  

 

Отпуск О.Ю.Арзамасцева, 

В.В. Бородина, 

З.Н. Новикова 

 

2 Корректировка 

методического 

инструментария  

Отпуск О.Ю.Арзамасцева, 

В.В. Бородина, 

З.Н. Новикова 

 

3 Подготовка плана 

работы отдела 

психолого-

педагогического 

сопровождения на 

2024 г. осенний 

семестр  

Отпуск О.Ю.Арзамасцева, 

В.В. Бородина, 

З.Н. Новикова 

 

 Отпуск    

 

 

 

 


